
1. ГРАФИК РАБОТЫ  

       СПОРТИВНОГО ЗАЛА  
  

День  недели   Время  

Ежедневно  
 08.00-18.00  

  

  Ключ от зала на вахте   

  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
  

Год создания  2016  

Общая площадь  72.9 кв.м   

Ответственный   Фурсова Елена Александровна 

Расположение  2 этаж  

Естественное освещение  Восток  

Количество окон   4  

Оснащение окон сеткой Да   

Искусственное освещение  Лампы дневного света, защищены от 

механических повреждений  

Количество ламп  12  

Электророзетки  3  

Пожарная сигнализация  Да  

Приборы отопления  Закрыты съемными панелями  

Вентиляция  Да  

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований СанПиН и программы. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. Санитарное состояние – ежедневная 

уборка и проветривание.  

2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА  

Перечень игрового оборудования для учебно-материального   

обеспечения занятий в физкультурном зале 

1. Стойки для оборудования  

2. Башня   

3. Мат   

4. Дорожка здоровья  

5. Дорожка (20 см)  

6. Дорожка (15 см)  

7. Стойки для лазания и метания  

8. Мячи-фитболы (большие)  

9. Мячи-фитболы (средние)  

10. Мячи (d 20 см)  

11. Мячи (d 5 см)  

12. Палки гимнастические   
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13. Обручи (d 50 см)  

14. Обручи (d 60 см)  

15. Скамейки гимнастические  

16. Бревно прямоугольное  

17. Пирамидки большие 

18.  Набор «мотальщики»  

19. Мягкие модули:  

 Прямоугольные (большие)  

 Прямоугольные (маленькие)  

 Квадратные   

 Круглые (большие)  

 Круглые (маленькие)  

 Длинные  

20. Кольца пластмассовые(цветные)  

21. Ленты на кольцах (зеленые)  

22. Веревка   

23. Канаты   

24. Веревка с лентами для перебрасывания мяча  

25. Флажки  

26. Шарики пластмассовые цветные   
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Перечень аптечки спортивного зала.  

1. Раствор перекиси водорода – 1 шт.  

2. Аммиак – 1 шт.  

3. Зеленка – 1 шт.  

4. Йод – 1 шт.  

5. Вата – 1 шт.  

6. Бинт – 1 шт. 7. Бактерицидный пластырь – 2 шт.  

  

Перечень методической литературы  

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  
1  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

МозаикаСинтез, 2009-2010.  
1  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в ДС. Вторая младшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.  
1  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в ДС. Средняя груп-за.-М.: 

МозаикаСинтез, 2014  
1  

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в ДС Старшая группа. - М.: 

МозаикаСинтез, 2014  
1  

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в ДС Подготовительная к школе группа. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014  
1  

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.  1  

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.   
1  

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010.  
1  



НДП Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.   1  

НДП Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  1  

НДП Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  1  

НДП Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  1  

Подписка журнала «Инструктор физкультуры в ДОУ»    2013/14  

  


